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Número de 
programas 
educativos de 
licenciatura que 
han sido 
actualizados en los 
últimos 5 años 

Total de programas 
educativos de 
licenciatura 
evaluables de la 
Universidad 

(Número de 
programas 
educativos de 
licenciatura que han 
sido actualizados en 
los últimos 5 años / 
Total de programas 
educativos de 
licenciatura)*100 

(9/9)*100 100 

Durante el periodo que 
se reporta los 9 
programas educativos 
de licenciatura se 
encuentran 
actualizados.  



Esquema curricular Gastronomía Plan 2018 

Se sugiere que se cierren ciclos en el avance de la trayectoria académica, en caso de 

querer concluir la licenciatura en los primeros cuatro años. 

 

 

Ciclo 1 
 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Propedéuticos 

(verano) 

 

2 12 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 1 (GA) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 u 8 

Inglés 

 
1 0 

Total 9 52 o 54 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

2 12 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 1 (GA) 

 

4 30 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 

 

1 0 

Total 9 48 

Total de asignaturas a cursar en primer ciclo: 18 



Periodo de otoño 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Propedéuticos 

(verano) 
2 

Propedéutico de habilidades básicas 

de lectura, estudio e investigación 
6 

12 

Propedéutico de matemáticas 6 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 1 (DP) 

1 
Taller de interacción grupal y 

competencias comunicativas 
6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 1 (GA) 

4 

Bases culinarias 8 

28 

Seguridad e higiene en los alimentos 8 

Administración contemporánea en la 

industria gastronómica 
6 

Introducción al conocimiento 

gastronómico 
6 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Instalaciones y mantenimiento de 

equipo de cocina y restaurantes 
6 

6 u 8 

Taller de alimentos 8 

Inglés 1   0 0 

Total 9   52 o 54 

  



Periodo de primavera 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

2 

Desarrollo de habilidades del 

pensamiento 
6 

12 

Taller de redacción profesional 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 1 (GA) 

4 

Contabilidad básica 8 

30 

Ciencia de los alimentos 8 

Taller de servicios aplicados a la 

industria gastronómica 
8 

Geografía gastronómica de México 6 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Carnes, aves, pescados y mariscos 6 

6 

Legislación en la industria de los 

alimentos 
6 

Inglés 1   0 0 

Taller 

deportivo o 

cultural 

1   0 0 

Total 9   48 

  



 

Ciclo 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 2 (GA) 

 

5 34 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma  

 
1 0 

Total 9 46 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 2 (GA) 

 

4 32 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales I 

 

1 17 

Total 9 61 

Total de asignaturas a cursar en segundo ciclo: 18 



Periodo de otoño 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

1 Identidad y cultura 6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 2 (GA) 

5 

Administración de centros de 

consumo de alimentos y bebidas 
6 

34 

Costos de alimentos y bebidas 8 

Historia de la gastronomía mexicana 6 

Repostería básica 8 

Taller de servicios de comedor y 

menús 
6 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Cocina peninsular 6 

6 

Procesos de calidad en la industria 

gastronómica 
6 

Inglés 1     0 

Tercer idioma  1     0 

Total 9   46 

  



Periodo de primavera 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano Ciclo 

2 (DP) 

1 
Taller de formación en 

responsabilidad social y ambiental 
6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 2 (GA) 

4 

Cocina regional mexicana norte 8 

32 

Cocina regional mexicana sur 8 

Mercadotecnia 8 

Nutrición 8 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Administración de recursos humanos 6 

6 Cocina de la cuenca del Caribe 6 

Taller de conservación de alimentos 6 

Inglés 1     0 

Tercer idioma 1     0 

Prácticas 

profesionales I 
1     17 

Total 9   61 

  



 

Ciclo 3 
 

  

 

 

 

  

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 3 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 3 (GA) 

 

3 22 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 

Preespecialidad 

Administración 

 

Preespecialidad 

Artes culinarias 

 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Total 9 46 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 3 (GA) 

 

3 22 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 

Preespecialidad 

Administración 

 

Preespecialidad 

Artes culinarias 

 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

 

2 12 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales II 

 

1 17 

Total 9 57 

Total de asignaturas a cursar en tercer ciclo: 18 



Periodo de otoño 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano Ciclo 3 

(DP) 

1 
Problemas del mundo 

contemporáneo 
6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 3 (GA) 

3 

Taller de bebidas 8 

22 Investigación gastronómica 6 

Repostería intermedia 8 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
2 

Dirección de alimentos y bebidas 6 

12 

Procesos sostenibles en la industria 

gastronómica 
6 

Cocina italiana 6 

Cocina mediterránea 6 

Preespecialidad 

Administración 
1 Mercadotecnia estratégica 6 6 

Preespecialidad 

Artes Culinarias 
1 Taller de alta cocina mexicana 6 6 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

1 Nutrición avanzada 6 6 

Inglés 1     0 

Tercer idioma 1     0 

Total 9   46 

  



Periodo de primavera 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 3 (GA) 

3 

Sistema de gestión integral aplicado 

a la industria gastronómica 
8 

22 Química culinaria 8 

Vitivinicultura 6 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
1 

Taller de contraloría y auditoría 6 

6 

Taller de bebidas mexicanas 

fermentadas y destiladas 
6 

Comercialización de productos 

gastronómicos 
6 

Taller de evaluación sensorial 6 

Cocina fría, charcuterie y garde-

manger 
6 

Preespecialidad 

Administración 
2 

Dirección de empresas 

gastronómicas 
6 

12 
Gestión de proyectos en la industria 

gastronómica 
6 

Preespecialidad 

Artes culinaria 
2 

Banquetes 6 

12 
Cocina francesa 6 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

2 

Taller de nutrición y cocina saludable 6 

12 

Alimentación en grupos especiales 6 

Inglés 1     0 

Tercer idioma 1     0 

Prácticas 

profesionales II 
1     17 

Total 9   57 

  



 

Ciclo 4 
 

    

  

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 4 (GA) 

 

3 18 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 o 14 

Preespecialidad 

Administración 

 

Preespecialidad 

Artes culinarias 

 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

 

1 6 

Tercer idioma 

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 
1 0 

Total 9 42 o 44 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 4 (GA) 

 

3 18 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 

Preespecialidad 

Administración 

 

Preespecialidad 

Artes culinarias 

 

Preespecialidad 

Cocina 

saludable 

 

1 6 

Tercer idioma 

 
1 0 

Estancia 

profesional 

 

1 30 

Total 8 66 

Total de asignaturas a cursar en cuarto ciclo: 17 



Periodo de otoño 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano Ciclo 4 

(DP) 

1 Seminario de investigación 6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 4 (GA) 

3 

Planeación estratégica para la 

industria gastronómica 
6 

18 Cocina de vanguardia 6 

Visión gerencial 6 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
2 

Arte y cultura gastronómica 6 

12 o 14 

Presupuestos aplicados a la industria 

gastronómica 
6 

Alta pastelería 6 

Gestión de compras y adquisiciones 

de almacén 
8 

Preespecialidad 

Administración 
1 Taller de emprendedores 6 6 

Preespecialidad 

Artes Culinarias 
1 Alta cocina internacional 6 6 

Preespecialidad 

Cocina 

Saludable 

1 
Taller de alimentación en grupos 

especiales 
6 6 

Tercer idioma 1     0 

Taller deportivo 

o cultural 
1     0 

Total 9   42 o 44 

  



Periodo de primavera 

 
 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano Ciclo 4 

(DP) 

1 Problemas de México 6 6 

Básicas 

Gastronomía 

Ciclo 4 (GA) 

3 

Organización de eventos y servicio 

de banquetes 
6 

18 Panadería 6 

Gastronomía integral 6 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
1 

Cocina oriental 6 

6 

Taller de análisis de casos de la 

administración de la industria 

gastronómica 

6 

Taller de diseño y desarrollo de 

productos saludables 
6 

Crítica gastronómica 6 

Preespecialidad 

Administración 
1 

Gestión de la productividad y 

competitividad en la industria 

gastronómica 

6 6 

Preespecialidad 

Artes Culinarias 
1 Repostería avanzada 6 6 

Preespecialidad 

Cocina 

Saludable 

1 Repostería saludable 6 6 

Tercer idioma 1     0 

Prácticas de 

preespecialidad 
1     30 

Total 8   66 

 



Guía Curricular 

 Innovación Empresarial, plan 2018 
 

El objetivo de esta guía es orientarte en sobre la carga de asignaturas que 

idealmente debes cursar cada semestre si quieres terminar la licenciatura en 4 

años. 

El plan de estudios se divide en cuatro ciclos. Cada ciclo, idealmente, se 

completa en dos semestres: otoño y primavera, y consta de asignaturas de 

distintas unidades de aprendizaje. 

Esta guía te presenta, para cada ciclo: 

1) Un cuadro síntesis sobre cuántas asignaturas de cada unidad de aprendizaje 

cursar en cada semestre y 

2) Un ejemplo concreto, con el nombre de las asignaturas, de la carga 

académica de cada semestre del ciclo (otoño y primavera).  

Ten en cuenta que la finalidad del ejemplo es ilustrativa: te permite ver cómo 

puedes organizar las asignaturas en cada semestre. Pero recuerda: aquí se 

eligieron al azar las asignaturas de elección libre, los talleres culturales y deportivos 

y una preespecialidad. Tú puedes seleccionar otras alternativas, dependiendo de 

tus intereses, y de las asignaturas que se oferten cada semestre.  

Además, algunas asignaturas del mismo ciclo pueden cursarse tanto en otoño 

como en primavera: dependerá de tu horario y de la oferta académica cuál 

curses primero.  

El programa es flexible: puedes cargar menos asignaturas si un semestre lo 

necesitas, puedes adelantar o reponer asignaturas en verano y puedes cargar 

más asignaturas si lo consideras conveniente. Nuestra recomendación es que 

cierres ciclos (no dejes pendiente, por ejemplo, una asignatura básica de primer 

ciclo para el final: podría no ofertarse en ese semestre y tendrías que esperar un 

semestre más) y avances siguiendo la carga aquí propuesta.  

¿Dudas? Acude al Departamento de Economía y Negocios. Con gusto te 

asesoramos.  

 

 

 



 

Ciclo 1 

Verano 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos     

Propedéuticos 2 12     
Total 2 12     

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos  

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

2 

 

12 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

4 28  

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

4 28 

Elección 

libre Ciclo 1 
1 6  

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6 

Inglés 1 Sin Créditos  Inglés 1 
Sin 

Créditos 

    
Taller artístico 

o deportivo 
1 

Sin 

Créditos 

Total 8 46  Total 8 40 

 

Total asignaturas primer ciclo: 18         Total créditos primer ciclo: 98 

 

TIP: Si cursas una tercera asignatura de elección libre de primer ciclo (independientemente de en 

qué semestre la curses), ésta ya NO suma créditos, aunque la apruebes. Cuida de cargar el 

número de asignaturas de elección libre indicado por ciclo. 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica  

Primer ciclo 

Periodo de verano 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 

Asignaturas Créditos Créditos 

Totales 

 

 

 

Propedéutico 

 

 

 

2 

Propedéutico de habilidades 

básicas de lectura, estudio e 

investigación 

 

6 

 

 

 

12 
 

Propedéutico de matemáticas 

 

 

6 

Total 2   12 

 

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

2 

Taller de interacción grupal y 

competencias comunicativas 

 

6 
12 

Taller de redacción profesional 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

4 

Economía 6 

28 

Creatividad y emprendimiento 6 

Contabilidad básica 8 

Introducción a la innovación 

empresarial 
8 

Elección libre 

Ciclo 1* 
1 

Hardware y software para MiPyMES 

(ejemplo) 
6        6 

Inglés** 1 Nivel 1 de inglés S/C  

TOTAL 8   46 

 

* Hay 4 asignaturas de elección libre de primer ciclo, entre las cuales eliges 2, una en 

otoño y la otra en primavera, en función de tus intereses y de la oferta académica 

** En este ejemplo se comienza desde el primer nivel de inglés. Sin embargo, de acuerdo 

a tu examen de colocación, comenzarás en el nivel que te corresponda. En total son 6 

niveles. Si terminas con el último nivel antes de lo que muestra el ejemplo, puedes optar 



por cursar menos asignaturas por semestre o por adelantar alguna de los ciclos 

subsecuentes.  

NOTA: el primer semestre tu recibes tu carga académica (denominada “trayectoria”). A 

partir de ahí, el segundo semestre debes completar las asignaturas que te faltan para 

cerrar el ciclo. Por ejemplo: hay trayectorias que inician en otoño con Taller de redacción 

profesional y Desarrollo de las Habilidades del Pensamiento. En ese caso, deberías cursar 

Taller de interacción grupal y competencias comunicativas en primavera. 

 

Periodo de primavera 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 

Asignaturas Créditos Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 
Desarrollo de habilidades del 

pensamiento 
6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

4 

Mercadotecnia para el 

emprendimiento 
6 

28 Taller de computación 6 

Costos y fijación de precios 8 

Fundamentos de administración 8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Género en las organizaciones 

(ejemplo) 
6 6 

Inglés 1 Nivel 2 de inglés S/C  

Taller artístico o 

deportivo* 
1 Guitarra S/C  

TOTAL 8   40 

 

*En la página web de la universidad encuentras la oferta de talleres. Debes cursar 

uno deportivo y uno artístico y cultural. Aquí comenzamos por los segundos, pero 

podría haberse comenzado por el deportivo. 

Total asignaturas primer ciclo: 18  

 Total créditos primer ciclo: 98 



 

Ciclo 2 
 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

6 38  

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

4 28 

Elección 

libre Ciclo 1 
1 6  

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6 

Inglés 1 Sin Créditos  Inglés 1 
Sin 

Créditos 

    
Prácticas 

Profesionales 
1 12 

Total 9 50  Total 8 52 

 

Total de asignaturas segundo ciclo: 17     

Total de créditos segundo ciclo: 102 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ejemplo de carga académica  

Segundo ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 
Taller de formación en 

responsabilidad social y ambiental 
6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

6 

Matemáticas financieras para 

negocios 
8 

38 

Estadística aplicada a las empresas 6 

Taller de emprendedores 6 

Desarrollo e innovación empresarial 6 

Economía de Empresa 6 

Análisis del consumidor 6 

Elección libre 

Ciclo 2* 
1 

Canales de distribución y 

logística(ejemplo) 
6 6 

Inglés 1 Nivel 3 de inglés S/C  

TOTAL 9   50 

 

* Hay 4 asignaturas de elección libre del segundo ciclo, entre las cuales eliges 2, 

una en otoño y la otra en primavera. Si cursas más de dos, las sucesivas NO 

acumulan créditos. 

 

 



 

Periodo de primavera 

 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Identidad y cultura 6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

4 

Diseño de productos y servicios 

innovadores 
6 

28 Finanzas 8 

Entorno legal de las MiPyMES 8 

Taller de software para MiPyMES 6 

Elección libre 

Ciclo 2* 
1 

Mercadotecnia de servicios 

(ejemplo) 
6 6 

Inglés 1 Nivel 4 de inglés S/C  

Prácticas 

Profesionales 
1 Prácticas Profesionales 1 12 12 

TOTAL 8   52 

 

Total de asignaturas segundo ciclo: 17     

Total de créditos segundo ciclo: 102 

 

 

 

 



 

Ciclo 3 

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

0 

 

0 

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

4 24  

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

3 18 

Elección 

libre Ciclo 3 

o 4 

2 12  
Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12 

Pre- 

especialidad 
1 6  

Pre-

especialidad 
2 12 

Inglés 1 Sin Créditos  Inglés 1 
Sin 

Créditos 

Taller 

cultural o 

deportivo 

1 Sin Créditos  

Prácticas 

Profesionales 

II 

1 12 

Total 10 48  Total 9 54 

 

Total de asignaturas tercer ciclo: 19   

Total de créditos tercer ciclo: 102 

 

 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica 

 Tercer ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Problemas del mundo 

contemporáneo 
6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

4 

Diseño organizacional 6 

24 

Innovación y nuevas tecnologías 6 

Fuentes de financiamiento para 

MiPyMES 
6 

Estrategia financiera  6 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4* 
2 

Pensamiento empresarial (ejemplo) 6 

12 

Administración de ventas (ejemplo) 6 

Pre-

especialidad** 
1 

Aplicaciones del sistema de 

apertura rápida de empresas 

(Ejemplo: pre-especialidad Gestión 

y Negociación) 

6 6 

Inglés 1 Tópicos selectos de inglés S/C  

Taller deportivo 

o cultural 
1 Yoga*** S/C  

TOTAL 9   48 

 

*Hay 27 asignaturas para elegir, de las cuales entre tercer y cuarto ciclo deberás cursar 8 (48 

créditos). Aquí se incluyen dos como ejemplo (comúnmente, se ofertan tres cada semestre, de las 

cuales eliges dos). Además, puedes cursar asignaturas de preespecialidades distintas a la tuya 

como asignaturas de elección libre, con lo cual la oferta se amplia a 10 asignaturas más.  

** Hay tres opciones de pre-especialidades. Debes cursar las cinco asignaturas correspondientes a la 

pre-especialidad elegida (30 créditos). 

*** En este ejemplo debe ser un taller deportivo, porque ya se cursó el cultural, pero el orden puede 

invertirse. Esta asignatura puedes cursarla aquí o en cualquier otro semestre (recomendado en el 

tercer o cuarto ciclo). 



 

Periodo de primavera 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

    

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

3 

Gestión de talentos 6 

18 Mercadotecnia estratégica 6 

Planeación estratégica 6 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4* 
2 

Políticas públicas y emprendimiento 

(ejemplo) 
6 

12 

Administración y comercialización 

de bienes raíces (ejemplo) 
6 

Pre-

especialidad** 
2 

Elementos de negociación con 

proveedores, clientes, 

intermediarios y  (ejemplo) 

6 

12 

Negociación y solución de 

conflictos (ejemplo) 
6 

Inglés 1 Tópicos 2 S/C  

Prácticas 

Profesionales  
1 Prácticas profesionales II 12 12 

TOTAL 8   54 

 

Total de asignaturas tercer ciclo: 19   

Total de créditos tercer ciclo: 104 

 



Ciclo 4 

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

1 6  

Básicas 

Innovación 

Empresarial 

(IE) 

2 14 

Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12  

Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12 

Pre- 

especialidad 
2 12     

    

Prácticas 

Profesionales 

Pre 

especialidad 

1 12 

Total 6 36  Total 6 44 

 

Total de asignaturas cuarto ciclo: 12 

Total de créditos cuarto ciclo: 80 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica  

Cuarto ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Seminarios de Investigación 6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

1 
Formulación y desarrollo del plan 

de marketing 
6 6 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4 
2 

Geografía económica (ejemplo) 6 

12 

Taller de ética en los negocios 6 

Pre-

especialidad 
2 

Formulación y desarrollo de 

sistemas de gestión de calidad 

empresarial 

6 

12 

Administración de proyectos 6 

TOTAL 6   36 

 

*Con esta asignatura se cumplen las 5 de la preespecialidad (30 créditos). Asegúrate de 

completar los créditos de la preespecialidad y de realizar la práctica profesional en la 

preespecialidad que elegiste. 

 

 

 

 

 

 



 

Periodo de primavera 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Problemas de México 6 6 

Básicas 

Innovación 

Empresarial (IE) 

2 

Elaboración y evaluación de 

proyectos a incubar 
6 

14 

Formulación y evaluación de 

proyectos de negocios innovadores 
8 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4* 
2 

Protocolo y etiqueta empresarial 6 

12 Alianzas, franquicias y concesiones 

(ejemplo) 
6 

Prácticas 

Profesionales  
1 

Prácticas profesionales Pre-

especialidad: Gestión y 

Negociación** 

12 12 

TOTAL 6   44 

 

*Con estas asignaturas se cubren las 8 de elección libre que debes cubrir del tercero y 

cuarto ciclo: 48 créditos 

** La práctica profesional define tu pre-especialidad. Debes cursar las 5 asignaturas 

correspondientes. 

 

Total de asignaturas cuarto ciclo: 12   

Total de créditos cuarto ciclo: 80 

 

 



 

 

Síntesis:  asignaturas y créditos por unidades de aprendizaje 

Unidad de aprendizaje Asignaturas Créditos 

Propedéutico 2 12 

Básicas Desarrollo Humano (DP) 8 48 

Básicas Innovación Empresarial 

(IE) 
28 184 

Elección libre  
 

12 
72 

Pre- especialidad 5 30 

Prácticas profesionales 3 36 

Inglés 6 S/C 

Taller artístico y deportivo 2 S/C 

Total 66 382 

 



Guía Curricular  

Negocios Internacionales, plan 2018 
 

El objetivo de esta guía es orientarte en sobre la carga de asignaturas que 

idealmente debes cursar cada semestre si quieres terminar la licenciatura en 4 

años. 

El plan de estudios se divide en cuatro ciclos. Cada ciclo, idealmente, se 

completa en dos semestres: otoño y primavera, y consta de asignaturas de 

distintas unidades de aprendizaje. 

Esta guía te presenta, para cada ciclo: 

1) Un cuadro síntesis sobre cuántas asignaturas de cada unidad de aprendizaje 

cursar en cada semestre y 

2) Un ejemplo concreto, con el nombre de las asignaturas, de la carga 

académica de cada semestre del ciclo (otoño y primavera).  

Ten en cuenta que la finalidad del ejemplo es ilustrativa: te permite ver cómo 

puedes organizar las asignaturas en cada semestre. Pero recuerda: aquí se 

eligieron al azar las asignaturas de elección libre, los talleres culturales y deportivos 

y una preespecialidad. Tú puedes seleccionar otras alternativas, dependiendo de 

tus intereses, y de las asignaturas que se oferten cada semestre.  

Además, algunas asignaturas del mismo ciclo pueden cursarse tanto en otoño 

como en primavera: dependerá de tu horario y de la oferta académica cuál 

curses primero.  

El programa es flexible: puedes cargar menos asignaturas si un semestre lo 

necesitas, puedes adelantar o reponer asignaturas en verano y puedes cargar 

más asignaturas si lo consideras conveniente. Nuestra recomendación es que 

cierres ciclos (no dejes pendiente, por ejemplo, una asignatura básica de primer 

ciclo para el final: podría no ofertarse en ese semestre y tendrías que esperar un 

semestre más) y avances siguiendo la carga aquí propuesta.  

¿Dudas? Acude al Departamento de Economía y Negocios. Con gusto te 

asesoramos.  

 

 

 



Ciclo 1 

Verano 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos     

Propedéuticos 2 12     

Total 2 12     

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos  

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

 

2 

 

12 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 30  

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 32 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6  

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6 

Inglés 1 
Sin 

Créditos 
 Inglés 1 

Sin 

Créditos 

    
Taller artístico o 

deportivo 
1 

Sin 

Créditos 

Total 8 48  Total 8 44 

 

Total asignaturas primer ciclo: 18         Total créditos primer ciclo: 104 

 

TIP: Si cursas una tercera asignatura de elección libre de primer ciclo (independientemente de en 

qué semestre la curses), ésta ya NO suma créditos, aunque la apruebes. Cuida de cargar el 

número de asignaturas de elección libre indicado por ciclo. 

 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica  

Primer ciclo 

Periodo de verano 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 

Asignaturas Créditos Créditos 

Totales 

 

 

 

Propedéutico 

 

 

 

2 

Propedéutico de habilidades 

básicas de lectura, estudio e 

investigación 

 

6 

 

 

 

12 
 

Propedéutico de matemáticas 

 

 

6 

Total 2   2 

 

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

2 

Taller de interacción grupal y 

competencias comunicativas 

 

6 
12 

Taller de redacción profesional 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 

Taller de computación 6 

30 

Introducción a los Negocios 

Internacionales 
8 

Contabilidad Básica 8 

Microeconomía 8 

Elección libre 

Ciclo 1* 
1 

Hardware y software para MiPyMES 

(ejemplo) 
6        6 

Inglés** 1 Nivel 1 de inglés S/C  

TOTAL 8   48 

* Hay 5 asignaturas de elección libre de primer ciclo, entre las cuales eliges 2, una en 

otoño y la otra en primavera, en función de tus intereses y de la oferta académica 

** En este ejemplo se comienza desde el primer nivel de inglés. Sin embargo, de acuerdo 

a tu examen de colocación, comenzarás en el nivel que te corresponda. En total son 6 

niveles. Si terminas con el último nivel antes de lo que muestra el ejemplo, puedes optar 

por cursar menos asignaturas por semestre o por adelantar alguna de los ciclos 

subsecuentes.  



NOTA: el primer semestre tu recibes tu carga académica (denominada “trayectoria”). A 

partir de ahí, el segundo semestre debes completar las asignaturas que te faltan para 

cerrar el ciclo. Por ejemplo: hay trayectorias que inician en otoño con Taller de redacción 

profesional y Desarrollo de las Habilidades del Pensamiento. En ese caso, deberías cursar 

Taller de interacción grupal y competencias comunicativas en primavera. 

 

 

Periodo de primavera 

 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 

Asignaturas Créditos Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 
Desarrollo de habilidades del 

pensamiento 
6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 

Derecho civil y mercantil 8 

32 

Cálculo diferencial 8 

Administración moderna 8 

Macroeconomía 8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 Envase y embalaje (ejemplo) 6 6 

Inglés 1 Nivel 2 de inglés S/C  

Taller artístico o 

deportivo* 
1 Guitarra S/C  

TOTAL 8   44 

 

*En la página web de la universidad encuentras la oferta de talleres. Debes cursar 

uno deportivo y uno artístico y cultural. Aquí comenzamos por los segundos, pero 

podría haberse comenzado por el deportivo. 

 

Total asignaturas primer ciclo: 18    

 Total créditos primer ciclo: 104 



Ciclo 2 
 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

5 36  

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6  

Elección libre 

Ciclo 1 
1 6 

Inglés 1 
Sin 

Créditos 
 Inglés 1 

Sin 

Créditos 

    
Prácticas 

Profesionales 
1 12 

Total 8 48  Total 8 52 

 

Total de asignaturas segundo ciclo: 16     

Total de créditos segundo ciclo: 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica segundo ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 
Taller de formación en 

responsabilidad social y ambiental 
6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

5 

Estadística y probabilidad aplicada 

a los negocios 
6 

36 

Matemáticas financieras para 

negocios 
8 

Comercio Internacional 8 

Derecho aduanero 8 

Transporte y logística en comercio 

exterior 
6 

Elección libre 

Ciclo 2* 
1 

Innovación y nuevas tecnologías  

(ejemplo) 
6 6 

Inglés 1 Nivel 3 de inglés S/C  

TOTAL 8   48 

 

* Hay 4 asignaturas de elección libre del segundo ciclo, entre las cuales eliges 2, 

una en otoño y la otra en primavera. Si cursas más de dos, las sucesivas NO 

acumulan créditos. 

 

 

 

 

 



Periodo de primavera 

 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Identidad y cultura 6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

4 

Comercio internacional de México 8 

28 

Taller de software para negocios 

internacionales 
6 

Administración financiera 8 

Mercadotecnia 6 

Elección libre 

Ciclo 2* 
1 

Alianzas, franquicias y concesiones 

(ejemplo) 
6 6 

Inglés 1 Nivel 4 de inglés S/C  

Prácticas 

Profesionales 
1 Prácticas Profesionales 1 12 12 

TOTAL 8   52 

 

Total de asignaturas segundo ciclo: 16     

Total de créditos segundo ciclo: 100 

 

 

 

 

 



Ciclo 3 

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

0 

 

0 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 14  

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

3 20 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4 
2 12  

Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12 

Pre- 

especialidad 
1 6  

Pre-

especialidad 
2 12 

Inglés 1 
Sin 

Créditos 
 Inglés 1 

Sin 

Créditos 

Taller cultural o 

deportivo 
1 

Sin 

Créditos 
 

Prácticas 

Profesionales II 
1 12 

Total 8 38  Total 9 56 

 

Total de asignaturas tercer ciclo: 17   

Total de créditos tercer ciclo: 94 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ejemplo de carga académica 

 Tercer ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 
Problemas del mundo 

contemporáneo 
6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 

Análisis del consumidor 6 

14 

Entorno legal de los negocios 

internacionales 
8 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4* 
2 

Administración de recursos 

humanos (ejemplo) 
6 

12 

Investigación de operaciones 

(ejemplo) 
6 

Pre-

especialidad** 
1 

Administración de Negocios 

Electrónicos (ejemplo de la 

preespecialidad de Negocios 

Electrónicos) 

6 6 

Inglés 1 Tópicos selectos de inglés S/C  

Taller deportivo 

o cultural 
1 Yoga*** S/C  

TOTAL 8   38 

 

*Hay 22 asignaturas para elegir, de las cuales entre tercer y cuarto ciclo deberás cursar 8 (48 

créditos). Aquí se incluyen dos como ejemplo. Además, puedes cursar asignaturas de 

preespecialidades distintas a la tuya como asignaturas de elección libre, con lo cual la oferta se 

amplia a 10 asignaturas más.  

** Hay tres opciones de pre-especialidades. Debes cursar las cinco asignaturas correspondientes a la 

pre-especialidad elegida (30 créditos). 

*** En este ejemplo debe ser un taller deportivo, porque ya se cursó el cultural, pero el orden puede 

invertirse. Esta asignatura pues cursarla aquí, o en cualquier otro semestre (remondado en el tercer o 

cuarto ciclo). 



 

Periodo de primavera 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

    

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

3 

Multinacionales y bloques 

económicos 
6 

20 
Métodos cuantitativos aplicados a 

los negocios internacionales 
8 

Acuerdos y organismos reguladores 

del comercio internacional 
6 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4* 
2 

Programas de fomento al comercio 

exterior (ejemplo) 
6 

12 

Programas de fomento al comercio 

exterior (ejemplo) 
 

Pre-

especialidad** 
2 

Marketing en los negocios 

electrónicos (ejemplo) 
6 

12 

Análisis de casos en negocios 

electrónicos (ejemplo) 
6 

Inglés 1 Tópicos 2 S/C  

Prácticas 

Profesionales  
1 Prácticas profesionales II 12 12 

TOTAL 9   56 

 

Total de asignaturas tercer ciclo: 17   

Total de créditos tercer ciclo: 94 

 



 

Ciclo 4 

 

Otoño                                              Primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 
Créditos 

 Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

Asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

 

1 

 

6 
 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

(DP) 

 

1 

 

6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 12  

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 14 

Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12  

Elección libre 

Ciclo 3 ó 4 
2 12 

Pre- 

especialidad 
2 12     

    

Prácticas 

Profesionales 

Pre 

especialidad 

1 12 

Total 7 42  Total 6 44 

 

Total de asignaturas cuarto ciclo: 13   

Total de créditos cuarto ciclo: 86 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ejemplo de carga académica cuarto ciclo  

Periodo de otoño 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Seminarios de Investigación 6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 

Normas internacionales de calidad 6 

12 

Finanzas internacionales 6 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4 
2 

Relación México-América Latina y 

el Caribe (ejemplo) 
6 

12 

Análisis de casos en negocios 

internacionales (ejemplo) 
6 

Pre-

especialidad 
2 

Formulación y desarrollo de los 

proyectos en los negocios 

electrónicos 

6 

12 

Seminario de normas y 

regulaciones para los negocios 

electrónicos (ejemplo)* 

6 

TOTAL 7   42 

 

*Con esta asignatura se cumplen las 5 de la preespecialidad (30 créditos). Asegúrate de 

completar los créditos de la preespecialidad y de realizar la práctica profesional en la 

preespecialidad que elegiste. 

 



 

 

Periodo de primavera 

Unidad de 

Aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

Totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano (DP) 

1 Problemas de México 6 6 

Básicas 

Negocios 

Internacionales 

(NI) 

2 

Planeación estratégica 6 

14 
Elaboración y evaluación de 

proyectos de financiamiento e 

inversión 

8 

Elección libre 

Ciclo 3 o 4 
2 

Taller de exportación (ejemplo) 6 

12 

Sistema financiero internacional 

(ejemplo)* 
6 

Prácticas 

Profesionales  
1 

Prácticas profesionales Pre-

especialidad: Negocios 

electrónicos** 

12 12 

TOTAL 6   44 

 

*Con esta asignatura se cubren las 8 de elección libre que debes cubrir del tercero y 

cuarto ciclo: 48 créditos 

** La práctica profesional define tu pre-especialidad. Debes cursar las 5 asignaturas 

correspondientes. 

 

 

Total de asignaturas cuarto ciclo: 13  

Total de créditos cuarto ciclo: 86 



 

 

Síntesis:  asignaturas y créditos por unidades de aprendizaje 

Unidad de aprendizaje Asignaturas Créditos 

Propedéutico 2 12 

Básicas Desarrollo Humano (DP) 8 48 

Básicas Negocios 

Internacionales (NI) 
26 186 

Elección libre  
 

12 
72 

Pre- especialidad 5 30 

Prácticas profesionales 3 36 

Inglés 6 S/C 

Taller artístico y deportivo 2 S/C 

Total 64 384 

 

 

 

 



Esquema curricular Turismo Alternativo y Gestión 

del Patrimonio Plan 2018 

Se sugiere que se cierren ciclos en el avance de la trayectoria académica, en caso de 

querer concluir la licenciatura en los primeros cuatro años. 

 

 

Ciclo 1 
 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Propedéuticos 

(verano) 

 

2 12 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 

 

4 32 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Total 9 56 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

2 12 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 

 

3 20 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 

 

1 0 

Total 8 38 

Total de asignaturas a cursar en primer ciclo: 17 



Periodo de otoño 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Propedéuticos 

(verano) 
2 

Propedéutico de habilidades 

básicas de lectura, estudio e 

investigación 

6 

12 

Propedéutico de 

matemáticas 
6 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 1 (DP) 

1 
Taller de redacción 

profesional 
6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 
4 

Introducción al turismo 8 

32 

Introducción a la hotelería 8 

Geografía turística de 

México 
8 

Sustentabilidad y turismo 8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Cultura y desarrollo turístico 

del Caribe 
6 

6 
Características y tendencias 

de la actividad turística 
6 

Inglés 1  0 0 

Total 9   56 

  



Periodo de primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 1 (DP) 

2 

Desarrollo de habilidades 

del pensamiento 
6 

12 
Taller de interacción grupal 

y competencias 

comunicativas 

6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 
3 

Contabilidad básica 6 

20 Legislación ambiental 6 

Turismo Alternativo 8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Fundamentos de ecología 6 

6 
Historia y arqueología 

mexicana 
6 

Inglés 1  0 0 

Taller deportivo 

o cultural 
1  0 0 

Total 8   38 

  



 

 

Ciclo 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma  

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 

 

1 0 

Total 9 40 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales I 

 

1 17 

Total 9 57 

Total de asignaturas a cursar en segundo ciclo: 18 



Periodo de otoño 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 2 (DP) 

1 Identidad y cultura 6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 
4 

Contabilidad financiera y 

costos 
6 

28 

Legislación turística 6 

Administración de 

servicios turísticos 
8 

Patrimonio cultural de 

México 
8 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Ingeniería ambiental 6 

6 Nociones de la 

Gastronomía en el 

turismo 

6 

Inglés 1   0 

Tercer idioma  1   0 

Taller deportivo o 

cultural 
1   0 

Total 9   40 

  



  

Periodo de primavera 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 2 (DP) 

1 

Taller de formación en 

responsabilidad social y 

ambiental 

6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 
4 

Probabilidad y estadística 6 

28 

Sociología y psicología del 

turismo 
8 

Agencias de viajes 6 

Patrimonio natural de 

México 
8 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Recreación y animación 

turística 
6 

6 

Lengua Maya 6 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Prácticas 

profesionales I 
1   17 

Total 9   57 



 

 

Ciclo 3 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Total 8 40 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 3 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 

 

3 22 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 u 8 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales II 

 

1 17 

Total 8 51 o 53 

Total de asignaturas a cursar en tercer ciclo: 16 



Periodo de otoño 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 
4 

Mercadotecnia turística 6 

28 Economía turística 8 

Transportación turística 6 

Cultura regional 8 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
2 

Turismo accesible y diseño 

universal 
6 

12 

Primeros auxilios en la 

actividad turística 
6 

Diseño de senderos 

turísticos 
6 

Tecnologías aplicadas en 

Turismo Alternativo 
6 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Total 8   40 

  



Periodo de primavera 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 3 (DP) 

1 
Problemas del mundo 

contemporáneo 
6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 
3 

Planeación estratégica 

para los servicios turísticos 
8 

22 
Circuitos turísticos 6 

Calidad en los servicios 

turísticos 
8 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
1 

Turismo de reuniones, 

incentivos, congresos y 

exposiciones 

6 

6 u 8 
Taller de técnicas verticales 

deportivas y de aventura 
8 

Taller de actividades 

náuticas deportivas de 

aventura 

8 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Prácticas 

profesionales II 
1   17 

Total 8   51 o 53 

  



 

 

Ciclo 4 
 

    

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 

 

2 14 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 

Preespecialidad 

Espacio natural 

 

Preespecialidad 

Cultura local 

 

3 18 

Tercer idioma 

 
1 0 

Total 9 50 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 

 

2 16 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 

Preespecialidad 

Espacio natural 

 

Preespecialidad 

Cultura local 

 

2 12 

Tercer idioma 

 
1 0 

Estancia 

profesional 

 

1 30 

Total 8 70 

Total de asignaturas a cursar en cuarto ciclo: 17 



Periodo de otoño 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 4 (DP) 

1 Seminario de investigación 6 6 

Básicas Turismo  

Ciclo 4 (TS) 
2 

Taller de criterios e 

indicadores de 

sustentabilidad y 

competitividad 

6 

14 

Planeación y desarrollo 

comunitario 
8 

Elección libre  

Ciclo 3 y 4 
2 

Taller de software aplicado 

al turismo 
6 

12 

Turismo náutico y actividades 

subacuáticas 
6 

Seguridad y mantenimiento 

en instalaciones de Turismo 

Alternativo 

6 

Preespecialidad 

Turismo Alternativo 

en espacio natural 

3 

Ecoturismo 6 

18 
Turismo de aventura y de 

naturaleza 
6 

Turismo en Áreas Naturales 

Protegidas 
6 

Preespecialidad 

Turismo Alternativo 

y cultura local 

3 

Turismo Cultural 6 

18 

Turismo en ciudades 

históricas y coloniales 
6 

Turismo rural y etnoturismo 6 

Tercer idioma 1   0 

Total 9   50 

  



Periodo de primavera 

Unidad de aprendizaje 
Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 4 (DP) 

1 Problemas de México 6 6 

Básicas Turismo  

Ciclo 4 (TS) 
2 

Formulación y 

evaluación de 

proyectos turísticos 

8 

16 

Capital humano en 

empresas turísticas 
8 

Elección libre  

Ciclo 3 y 4 
1 

Taller de 

mercadotecnia digital 
6 

6 
Certificaciones y 

regulaciones aplicadas 

al Turismo Alternativo 

6 

Planeación y desarrollo 

regional 
6 

Preespecialidad 

Turismo Alternativo en 

espacio natural 

2 

Técnicas de 

observación de flora, 

fauna y paisajismo 

6 

12 

Guiado e interpretación 

en ecosistemas 
6 

Preespecialidad 

Turismo Alternativo y 

cultura local 

2 

Patrimonio de la cultura 

Maya 
6 

12 
Guiado e Interpretación 

del patrimonio cultural 
6 

Tercer idioma 1   0 

Estancia profesional 1   30 

Total 8   70 

 



Esquema curricular Turismo Sustentable y 

Gestión Hotelera Plan 2018 

Se sugiere que se cierren ciclos en el avance de la trayectoria académica, en caso de 

querer concluir la licenciatura en los primeros cuatro años. 

 

 

Ciclo 1 
 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Propedéuticos 

(verano) 

 

2 12 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 

 

4 32 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 u 8 

Inglés 

 
1 0 

Total 9 56 o 58 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

 

2 12 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 

 

3 20 

Elección libre 

Ciclo 1 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 

 

1 0 

Total 8 38 

Total de asignaturas a cursar en primer ciclo: 17 



Oferta Académica 

 

 

Periodo de otoño 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Propedéuticos 

(verano) 
2 

Propedéutico de habilidades 

básicas de lectura, estudio e 

investigación 

6 

12 

Propedéutico de matemáticas 6 

Básicas Desarrollo 

Humano 

Ciclo 1 (DP) 

1 Taller de redacción profesional 6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 
4 

Introducción al turismo 8 

32 

Introducción a la hotelería 8 

Geografía turística de México 8 

Sustentabilidad y turismo 8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Cultura y desarrollo turístico del 

Caribe 
6 

6 u 8 

Patrimonio de México 8 

Inglés 1  0 0 

Total 9   56 o 58 

  



Periodo de primavera 

 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 1 (DP) 

2 

Desarrollo de habilidades del 

pensamiento 
6 

12 

Taller de interacción grupal y 

competencias comunicativas 
6 

Básicas Turismo 

Ciclo 1 (TS) 
3 

Contabilidad básica 6 

20 
Legislación ambiental 6 

Seguridad e higiene en 

instalaciones hoteleras y turísticas 
8 

Elección libre 

Ciclo 1 
1 

Características y tendencias de 

la actividad turística 
6 

6 

Taller de casos de hotelería 6 

Inglés 1  0 0 

Taller deportivo o 

cultural 
1  0 0 

Total 8   38 

  



 

 

Ciclo 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 u 8 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma  

 
1 0 

Taller deportivo 

o cultural 

 

1 0 

Total 9 40 o 42 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 2 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 2 

 

1 6 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales I 

 

1 17 

Total 9 57 

Total de asignaturas a cursar en segundo ciclo: 18 



Periodo de otoño 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 2 (DP) 

1 Identidad y cultura 6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 
4 

Contabilidad financiera y costos 6 

28 

Legislación turística 6 

Administración de servicios 

turísticos 
8 

Taller de software aplicado al 

turismo 
8 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Ingeniería ambiental 6 

6 u 8 
Tecnología de Alimentos y 

Bebidas: producción y servicio 
8 

Inglés 1   0 

Tercer idioma  1   0 

Taller deportivo o 

cultural 
1   0 

Total 9   40 o 42 

  



Periodo de primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 2 (DP) 

1 
Taller de formación en 

responsabilidad social y ambiental 
6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 2 (TS) 
4 

Probabilidad y estadística 6 

28 

Sociología y psicología del turismo 8 

Agencias de viajes 6 

Técnicas de hospedaje 8 

Elección libre 

Ciclo 2 
1 

Informática y sistemas aplicados a 

la hotelería 
6 

6 
Turismo de reuniones, incentivos, 

congresos y exposiciones 
6 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Prácticas 

profesionales I 
1   17 

Total 9   57 

  



 

Ciclo 3 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 

 

4 28 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 o 14 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Total 8 40 o 42 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 3 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 

 

3 22 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 u 8 

Inglés 

 
1 0 

Tercer idioma 

 
1 0 

Prácticas 

profesionales II 

 

1 17 

Total 8 51 o 53 

Total de asignaturas a cursar en tercer ciclo: 16 



Periodo de otoño 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Turismo  

Ciclo 3 (TS) 
4 

Mercadotecnia turística 6 

28 

Economía turística 8 

Transportación turística 6 

Administración de alimentos y 

bebidas 
8 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
2 

Turismo accesible y diseño universal 6 

12 o 14 
Principios de diseño de instalaciones 

turísticas 
6 

Taller de servicios de comedor y 

menús 
8 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Total 8   40 o 42 

  



Periodo de primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas 

Desarrollo 

Humano  

Ciclo 3 (DP) 

1 
Problemas del mundo 

contemporáneo 
6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 3 (TS) 
3 

Planeación estratégica para los 

servicios turísticos 
8 

22 
Circuitos turísticos 6 

Calidad en los servicios turísticos 8 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 
1 

Turismo alternativo 8 

6 u 8 

Recreación y animación turística 6 

Relaciones internacionales y turismo  

Investigación de mercados 6 

Inglés 1   0 

Tercer idioma 1   0 

Prácticas 

profesionales II 
1   17 

Total 8   51 o 53 

  



 

Ciclo 4 
 

    

 

 

 

 

 

 

Periodo de otoño 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 

 

2 14 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

2 12 

Preespecialidad 

Servicios 

 

Preespecialidad 

Hotelería 

 

3 18 

Tercer idioma 

 
1 0 

Total 9 50 

Periodo de primavera 
 

 

Unidad de 

aprendizaje 

 

Total de 

asignaturas 

Créditos 

Básicas 

Desarrollo 

Humano 

Ciclo 4 (DP) 

 

1 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 

 

2 16 

Elección libre 

Ciclo 3 y 4 

 

1 6 

Preespecialidad 

Servicios 

 

Preespecialidad 

Hotelería 

 

2 12 

Tercer idioma 

 
1 0 

Estancia 

profesional 

 

1 30 

Total 8 70 

Total de asignaturas a cursar en cuarto ciclo: 17 



Periodo de otoño 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 4 (DP) 

1 Seminario de investigación 6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 
2 

Taller de criterios e indicadores de 

sustentabilidad y competitividad 
6 

14 

Marco legal de la empresa turística 8 

Elección libre Ciclo 3 

y 4 
2 

Turismo cultural 6 

12 

Cadenas y franquicias en los servicios 

turísticos 
6 

Tecnologías inteligentes para 

empresas de servicios turísticos 
6 

Comunicación y relaciones públicas 6 

Preespecialidad 

Servicios 
3 

Innovación en la gestión de la 

transportación turística 
6 

18 
Negociación contractual para los 

servicios turísticos 
6 

Gestión integral de las agencias de 

viajes 
6 

Preespecialidad 

Hotelería 
3 

Finanzas y auditoría para hoteles 6 

18 
Modelos de negocios en hospedaje 

en contextos globalizados 
6 

Certificaciones de sustentabilidad 

para el turismo 
6 

Tercer idioma 1   0 

Total 9   50 

  



Periodo de primavera 

Unidad de 

aprendizaje 

Total de 

asignaturas 
Asignaturas Créditos 

Créditos 

totales 

Básicas Desarrollo 

Humano  

Ciclo 4 (DP) 

1 Problemas de México 6 6 

Básicas Turismo 

Ciclo 4 (TS) 
2 

Formulación y evaluación de 

proyectos turísticos 
8 

16 
Capital humano en empresas 

turísticas 
8 

Elección libre Ciclo 

3 y 4 
1 

Taller de mercadotecnia digital 6 

6 

Turismo médico y SPA 6 

Preespecialidad 

Servicios 
2 

Dirección estratégica de servicios 

de intermediación, recreación y 

transportación turística 

6 

12 

Empresas de gestión de destinos 6 

Preespecialidad 

Hotelería 
2 

Dirección estratégica de 

establecimientos de hospedaje y de 

alimentos y bebidas 

6 

12 

Ventas y comercialización de 

hoteles 
6 

Tercer idioma 1   0 

Estancia profesional 1   30 

Total 8   70 

 


